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LLIBeiiLapckoe ynpaBneHue rno passuTIIO U COTPYAHNYECTBY

COPIIITN PRIMII 3 ANI DE VIATA, 0-3 ANI
DE LA ATASAMENT LA AUTONOMIE SI IDENTITATE DE SINE

CE TREBUIE SA STII CA PARINTE guury

-

MENSANA i. Trimbos

Suport pentru reforma serviciilor M (0] ld ova

de sanatate mintala in Moldova Sandtate mintala accesibila in comunitate



. Primii ani de viata
' 0-3ani

| Relatia cu copiii nostriincepe sd se formeze Tnainte ca ei sa se nascd.
Tn primele trei luni de sarcina se formeaza structura de baz
a creierului.

Dupa 30 de saptamani, fatul poate sd audd sunete din lumea exterioard,
| poate sd se miste in ritmul de vorbire al mamei si poate sd recunoascd vocea
| mamei. Astfel, atasamentul dintre parinti si copil deja ainceput sd se
dezvolte.

Bebelusii se nasc intr-un mediu necunoscut. Dar in primii doi ani de viata,
| ei se vor dezvolta foarte mult.

Se dezvoltd Sedezvoltd Se dezvoltd

| ATASAMENTUL LIMBAJUL INDEPENDENTA




Bebelusii nu stiu sd vorbeasca si nu stiu cum sa-si satisfacd nevoile.

Ei au, insa, un reflex carefi ajuta sa comunice - plansul.

Acesta este un semnal pentru pdrinti cd cel mic are nevoie de ajutor.

De asemenea, plansul pune bazele unei legdturi emotionale puternice intre
copii si pdrintii lor.

Bebelusii plang din foarte multe motive: foame, sete, cdldurd, frig,
durere, este Tmbrdcat prea gros sau prea subtire (bebelusii au preferinte
diferite), sunt alergici la mancdruri pe care mama le-a mancat si pe care

le transmite si la copil prin laptele de la san, cresterea dintilor, febrd, durere
de cap, durere de burtd, durere in gat.

Nu avem cum sd rasfatam un bebelus pe care il mangaiem, 1l luam

n brate sifi vorbim atunci cand plange, pentru ca are un disconfort.
Ceea ceinvatd un bebelus care, atunci cand plange, este luatin brate de
cdtre pdrintele sdu, este cd mama si tata sunt acolo pentru elin orice
moment, mai ales in momentele dificile. lar aceasta este una dintre cele
mai importante lectii ale relatiei de atasament intre pdrinti si copii.




Un alt motiv pentru care bebelusii plang este pentru cd acum Tncepe

sd se "organizeze” creierul. Este destul de normal ca bebelusii sd plangd in
fiecare noapte la aceeasi ora. Acesta este un semn cd atat corpul,

cat si creierul lor dezvolta un ritm. Plansul este o parte din acest proces.

Propriul lor plans poate chiar sdfi
sperie. Dar, cu timpul, ei Tnvatd cd pot avea incredere in noi, sd asculte si
sd raspundad. Plansul copiilor oferd pdrintilor posibilitatea sd construiasca
0 bazd solida pentru relatia pdrinte-copil.

Ei nuTncearcd sdisi supere pdrintii
atunci cand plang. Ei au nevoie sd plangd pentru a ne comunica cand au
o stare de disconfort. Cand le rdspundem la plans, einvatd cd se pot baza pe
noi sd le reddm confortul si sd ne asigurdm cd sunt in sigurantd. Dacd eiinvatd
acest lucru, vor avea incredere n noi si vor dezvolta un atasament puternic
fatd de noi. Aceasta este prima sarcind a parintilor Tn perioada copildriei:
sd ofere copiilor lor posibilitatea dezvoltdrii unui atasament puternic.

Ei nu pot intelege
regulile, sentimentele noastre sau ceea ce le spunem. Eiinteleg doar
sentimentul de sigurantd, pe care il simt cand sunt cu noi. De aceea, ei au
nevoie sd fie luati in brate, legdnati, mangaiati. Aceste gesturi dau confort
psihic bebelusului, iar acesta este foarte important in construirea unei relati
puternice cu copilul. Un bebelus care se simte confortabil sin sigurantd langd
noi va dezvolta un atasament puternic fatd de noi.
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Bebelusii care au incredere in cei care i ingrijesc se simt emational
mult maiTn sigurantad. Eisi gdsesc mult mai repede confortul cand
sunt supdrati si vor accepta mai usor separarea de pdrinti cand vor e Mo
mai creste. Ei sunt mai putin predispusi sda devina anxiosi sau !

sd aibd dificultdti emotionale.

Bebelusii care au incredere in cei care Ti ingrijesc tind sd aibd -
incredere sifin alte persoane, se asteaptd ca ei sd fie de incredere

si sd raspunda nevoilor lor. Astfel, vor dezvolta, in general, relatii

sociale pozitive cu fratii, colegii si profesorii lor.

Bebelusii care se simtin sigurantd tind sd devind prescolari care vor
explora mediul, deoarece se asteaptd ca acesta sd fie sigur. Explorarea
este un pas crucial in dezvoltarea creierului. Explorand, ei invatd
concepte cum ar fi: numdrul, culoarea, forma, sunetul, mdrimea,
greutatea. Cu cat copiii pot explora intr-un mod sigur, cu atat ei inteleg
lumea si vor fi mai pregatiti sd meargd la scoald, cand va fi momentul.



Limbajul

Pe mdsurd ce cresc, bebelusiinvatd sd comunice prin limbaj, mai degrabd
decat prin plans. De la 6 luni, eiincep sa gangureascd, emitand sunete ca
"ba", "da" sau "ma”. Cand pdrintii rdspund prin repetarea sunetelor emise de ei,
bebelusii incep sd Tnvete limbajul. Einvatd care sunete sunt importante

sile exerseaza. In timp, acele sunete se vor transforman cuvinte.

Cand parintii incurajeaza

incercdrile bebelusilor de a comunica si
le raspund cu zambetul pe buze,

acestia invata cd, atunci cand vorbesc,
oamenii ii vor asculta.

Aceasta este una dintre cele mai importante pietre de temelie
pentru constructia relatiei noastre - comunicarea.

De ce este importanta comunicarea timpurie?

@  Prin comunicare, copiii vor Tnvdta treptat sa vorbeasca si vor invdta
cd noifi ascultam. La aceastd etapd, pdrintii isi pot ajuta copiii sd invete
cum sd isi exprime ematiile si trebuie sd arate cd incurajeazd incercdrile
lor de a comunica.

@ Bebelusii cdrora li se raspunde la zambet si la gangurit intr-un mod
incurajator sunt mult mai motivati sd isi dezvolte vocabularul.
Dacad ei cunosc mai multe cuvinte prin care sd se exprime, le este mult
mai usor sdfsi atingd obiectivele prin limbaj.



Asta schimbad totul. Parintii trebuie sd fi supravegheze de acum tot timpul,
pentru cd ei nuinteleg cd se pot rdni, cd pot rani alte persoane sau cd pot
strica lucruri. Dar, miscarea este foarte importantd pentru dezvoltarea
creierului si a corpului lor,

Eifnvatd cum sd apuce si cum sd se tarascd, si adord sd rontdie obiecte

sau doar sd le bage in gurd. Cand fac asta, ei nuincep sd devind "rai”,

Cifsi exerseaza muschii. Eifnvatd cum sdisi foloseascda mainile si degetele.
Exerseazd mestecarea pentru a putea fi capabili sd manance mancare solidd
si pentru a putea sd vorbeascd. EiTncep sd cunoascad si sd distingd obiectele

din jur, pipdindu-le si gustandu-le.

De acum sunt “copii mari”. Ei sunt incantati de aceastd independentd,

pe care le-o dd mersul. Pot merge oriunde vor si pot ajunge la lucruri la care
fnainte nu puteau ajunge. Lor le place sd exploreze fiecare colt, sd atingd

Si sd guste oricel

Acesta este modulin care copiii invatd despre tot ceea ce esten jurul lor,
si este absolut necesar pentru dezvoltarea creierului lor.

De exemplu, ei vor arunca jucdrii iar si iar. Nu fac asta pentru a supdra

pe cineva, ci pentru a intelege ce inseamna “cddere”, “zgomot”, “spart”.
Ei vor bdga mana Tn mancare pentru a-i descoperi textura.

Vor bdaga jucdriile Tn gurd pentru a le descoperi gustul.

Vor scuipa mancarea pentru a vedea cum se simte.



Niciunul dintre aceste comportamente

nue “rau”.

Este modulin care copilul descoperd lumea la aceastd varstd.

Copiii sunt exploratori. Cand incercdm sd i oprim din explorare, ei se supdrd
foarte tare. Incep s& plangé si sa dea din picioare pentru cd noi le-am blocat

modalitatea de ainvata, iar tot ceea ce isi doresc este sd Tnvete despre
mediul inconjurator.

Pdrintii au responsabilitatea de a se
asigura ca explorarea mediului de catre
copii se desfdasoard in siguranta.

Prin explorare, einvata o multime de lucruri foarte repede.

Ei vor dori sd stie denumirea fiecdrui lucru pe carefl vdd.

Dacd le rdspundem intr-un mod Tncurajator, ei vor invdta o multime

de cuvinte foarte repede, imbogdtindu-si vocabularul si indragind cuvintele.
imbogatirea vocabularului copiilor se face descriind obiectele din jur, citind
Tmpreund, ascultand ceea ce ei spun si rdspunzandu-le la intrebdri.

Unul dintre cuvintele pe care copiii le Tnvatd Thcd de timpuriu este “NU".
Cand acestia spun “NU", nuinseamnad ca sunt sfiddtori si neascultdtori.
Eifncearcd sd ne spund cum se simt. Chiar dacd stiu denumirile multor
obiecte, ei nu stiu incd denumirea ematiilor. Deci, atunci cand un copil spune
“NU", poate Tnsemna cd Tncearcd sd spund:;

IMI DORESC

ALTCEVA! VREAU ASTA!

NU VREAU SA
PLEC! VREAU SA IMI ALEG
SINGUR HAINELE!

NU M1 PLACE
ASTA!




N
w

Ei nu ne sfideazd si nici nu sunt egoisti. Ei spun cd vor sd ia propriile lor
decizii. Ei nu stiu cum te simti sau care sunt nevoile tale, pentru cd incd nu
sunt capabili sa inteleagd sentimentele altei persoane.

Cand noi le spunem copiilor “NU", de obicei, incercdm sd i protejdm si sd
fiinvdtdm reguli importante. Dar, ei nu Tnteleg intentiile noastre si se simt
furiosi cand aud “NU",

Sentimentul de supdrare creste, iar copiii nu stiu cum sd 1l gestioneze.
Limbajul lor nu este suficient de dezvoltat pentru a putea sa isi exprime
emotiile si ei ajung sa isi exprime emotiile prin lacrimi, tipete si tdvadlit

pe podea. Astfel de comportamente se intampld, de obicei, cand copiii sunt
obositi, iInfometati sau Thsetati.

Cand nuintelegem intentiile copiilor nostri care spun “NU", avem si noi

crize de supdrare - in special cand suntem obositi sau infometati.

Dacd intelegem ce se intampld in interiorul copilului, 1i putem ardta cum sd
facd fatd sentimentului de supdrare si cum saisi exprime emotiile Tntr-un
mod sdndtos. Raspunzand cu calm, blandete si rabdare atunci cand copiii au
momente dificile, 1i ajutdm pe acestia sd invete cd supdrarea poate fi
gestionata si altfel decat prin comportamente agresive sau tavalit pe podea.



Este un proces anevoios, dar modul in care pdrintii trateazd acum dorinta
de independentad a copiilor si manifestdrile, uneori complicate, asociate
acesteia, stabileste modul in care fi invdtam pe copii cum sd Tsi rezolve
conflictele intr-un mod constructiv sau, dimpotriva, cu agresivitate.

Rdspunsul pdrintilor poate, deopotrivd, sd creascd sentimentul de supdrare
si sa agraveze conflictul sau sd i dezvolte copilului abilitati care sa dureze
toatd viatd, si care sd ducad la consolidarea relatiei parinte-copil.

La finalul celui de-a treilea an de viata,
vom sti cd avem un copil care se
dezvolta sanatos, daca:

(] s-a construit o relatie solidd de atasament intre pdrinte si copil,
n care existd momente de bucurie impdrtdsitd, dar si momente
dificile, in care copilul se indreaptd cu incredere cdtre pdrintele sdu
pentru a-i cere ajutorul si a gdsi alinare

(] copilul exploreazd autonom mediul Tnconjurdtor, bazandu-se pe
doud achizitii fundamentale - limbajul, care7i oferd libertate in
comunicare, si mersul, care i oferd libertate Th miscare

([ copilulisi consolideazd identitatea de sine prin utilizarea
variatiilor pronumelui personal persoana | - eu, al meu, pentru
mine - si prin dorinta de a face singur, autonom, chiar dacd
imperfect, o multime de actiuni care il privesc in mod direct - se
hrdneste singur, foloseste toaleta/olita, se imbracd/dezbracd cu
ajutorul pdrintelui si foloseste din plin cuvantul "NU", care, departe
de a fi o sfidare a parintelui, reprezinta mai degrabd prima
tentativa a copilului de a se diferentia de mediul inconjurdtor si de
pdrintii sdi, in procesul lung si anevoios al dezvoltdrii unei
personalitati autonome si complexe.
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Acest material informational a fost elaborat de cdtre expertii Ligii Romane pentru Sandtate Mintald, Tn cadrul
proiectului moldo-elvetian "MENSANA - Suport pentru reforma serviciilor de sandtate mintald in Moldova”.

Proiectul este finantat de Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si Cooperare, in conformitate cu necesitdtile
de reformare stabilite de Ministerul Sandtatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova.



