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Prescolarii
3-6 ani

Daca i-am incurajat sa invete cat au fost mici, copiii vor dori
sd invete din ce in ce mai mult pe mdsura ce cresc.

Vor pune tot mai multe intrebari siTsi vor imbogadti vocabularul.

“Ce este asta?”, “De ce?” repetate uneori de zeci sau sute de ori pe zi,
sunt o expresie a intensitatii cu care mintea prescolarilor se dezvoltd in
aceastd perioadad de varsta.

Tn timp ce vor asimila cat mai multe informatii, ei vor dori s vadd cum
functioneazad obiectele din jur.

Se dezvoltd Sedezvoltd Sedezvoltd
CURIOZITATEA IMAGINATIA FRICILE




Curiozitatea

Aceasta perioada
este extrem de interesanta.
Copilul tau vrea sa stie tot.

Cand copiii vdd ceva nou la varsta asta, ei vor sd stie cum se numeste,

la ce foloseste, cum functioneazd, de ce se miscd in acel fel etc.

Ei pun multe, multe intrebdri.

Cateodatd, parintii obosesc sa tot incerce a gdsi rdspunsuri cat mai potrivite
laTntrebdrile copiilor. Cateodatad, nici ei nu stiu raspunsul.

Dar, prescolarii, punand intrebdri, vor sd ne arate cd sunt dornici sd invete si
sd inteleagd. Creierele lor cautd informatie si structurd.

Cdnd respectdm curiozitatea
prescolarilor, le incurajam
dorinta de a invdta.

Tn aceastd etapa, parintiiisi pot ajuta copiii s& Tsi construiasca o bazd solidd
pentruinvdtare, raspunzandu-le calm si sincer la toate intrebadrile.

Daca noi le respectam curiozitatea, incercand sa raspundem cu calm
siin repetate randuriintrebarilor pe care le pun, ei vor experimenta
placerea de ainvata, iar acest sentiment il vor avea pand vor merge la
scoald.

Dacd nu stim raspunsul la o intrebare, le putem ardta cum gdsim o informatie
(Intreband pe altcineva, deschizand dictionarul sau cdutand pe Internet),
sifi putem astfel incuraja sd si caute singuri raspunsurile.



| Parintii care incearca sa raspunda laintrebarile puse de
copiii lor saufi ajuta sa gaseasca raspunsurile la ele,

| fiTnvata pe cei mici:

cd estein requld sd nu stim tot;

cd ideile lor conteazd;

Ccd existd mai multe moduri prin care gdsim informatia;

Cd cautarea de rdspunsuri si rezolvarea de probleme sunt distractive.

| Cand copiii invatd aceste lucruri, ei devin mai curajosi in fata provocarilor,
| mai perseverenti in cdutarea de informatii si mai motivati pentru a invdta.
Este cea mai bund pregdtire pentru anii viitori petrecutiin scoald.

Prescolarii vor sd stie “De ce?": De ce zboard pasdrea? De ce inoatd pestele?
De ce nu pot aprinde lumanarea?

Candintreaba “De ce?”, copilul tau nu te pune laincercare,
| el chiar vrea sa stie raspunsul.

| Cand le raspundem copiilor calm si cu rdbdare la Tntrebdri, Ti Tnvdtdm
| despre respectul de sine.

| Cand le incurajdm explorarea, ii motivdm sd invete.

| Cand le oferim oportunitati pentru rezolvarea de probleme, le ardtdm ca
sunt competenti.

Cand cei mici cred despre ei cd sunt capabili sd rezolve probleme, ei sunt

mult mai pregdtiti sa facd fatd provocadrilor care vor aparea in anii urmadtori.



intdlnireacu ¢
regulile

Uneori, copiii vor sa invete despre lucrurile periculoase, |
de exemplu, cum se aprinde un chibrit, ce se Tntampld dacd ei sar

cu capulinainte dintr-un copac nalt sau ce se intampld dacd |
scapa din mand farfuria dumneavoastrd preferatd. Pentru ca nu pot fi |
Iasati sa faca lucruri periculoase, eiincep sa invete despre limite

sireguli, |

Cu cat inteleg mai bine motivele
pentru care sunt impuse regulile,
cu atdt mai mult le vor respecta.

Tntalnirea cu limitele si requlile poate avea drept consecintd din partea
copiilor: comportamente de refuz, opozitionism, lacrimi si crize de furie.

Solutia pentru a depdsi aceste
comportamente este sa
perseverati cu blandete, dar fermitate,

explicandu-le motivele pentru care regulile sunt necesare, faptul cd ele ne

ajutd sd ne realizam comportamente in conformitate cu ale celorlalti oameni |
si, astfel, contribuie la starea noastrd de sigurantd. Consecventa parintilor si |
aprecierea eforturilor copiilor de a respecta treptat regulile reprezintd baze

pe care se vor construiincet autodisicplina si autocontrolul copiilor, atat de |
importante pentru functionarea si siguranta lor, Tn special in situatiile in care |
parintii nu sunt aldturi de ei.



Imaginatia si
Jocul

In aceasta etapa, copiii isi dezvolta puternic imaginatia.
Este o perioadd magicd pentru ei. Ei se prefac cd sunt tot felul de
lucruri - animale, personaje de poveste, adulti. Cand se prefac, totul
pare foarte real pentru ei si devin prinsi de jocul lor.

Cand cei mici se joaca, nu este o pierdere de vreme.
Joaca este munca lor. Prin joc, einvatd lucruri foarte valoroase.

Ei se punin situatiile altor persoane si vdd lucrurile prin ochii lor,
dezvoltandu-si capacitatea de a empatiza. Prin joc rezolvd
probleme, inventeazd lucruri noi, Tsi dezvoltd creierul si capacitatea
de a gandilogic.

Copiii au nevoie sa se joace.
Jocul este foarte important pentru
dezvoltarea lor sanatoasa.

Odatd cu dezvoltarea imaginatiei, ei devin mai creativi

in rezolvarea de probleme. Demontand si asambland lucrurile,
ei constientizeazd cd le potintelege. Desenand si cantand,

ei devin increzatoriin a se exprima prin intermediul artei.
Dandu-le posibilitatea de a gdsi argumente pro si contra unui
comportament Tn discutiile cu ei, copiii devin mai buniin
rezolvarea conflictelor.



Fricile

Cand copiii cresc si imaginatia lor se dezvolta, incepe sale
fie frica de lucruri care nufi speriau cand erau mai maici.
(ateodatd, acest lucruiiingrijoreaza pe pdrinti. E bine de stiut cd
fricile sunt parte din procesul de crestere. Frica este una dintre cele
mai importante emotii pentru supravietuirea speciei umane, pentru
Cd avertizeazd organismul sd se pregdteascad pentru situatiile de
pericol,

Doar atunci cand simt frica, copiii devin capabili sa se
protejeze si sa reactioneze pentru a evita un pericol.
Tn aceasts perioada de varstd, creierul copiilor se maturizeaza
suficient de mult, incat sd Tnteleaga notiunea de pericol.

Este o achizitie importantd, care i va ajuta sd invete sd se protejeze.
LaTnceputinsd, cu catinteleg mai bine notiunea de “pericol”,

Ccu atat devin maiingrijorati sd nu fie rdniti. Concomitent cu
dezvoltarea imaginatiei lor, copiilor incepe sd le fie frica nu doar de
pericolele reale, ci si de monstri, fantome sau alte personaje
infricosdtoare din basme, jocuri si desene animate.

La aceasta varsta, copiii nu pot face distinctia intre
imaginar si realitate.

Ei cred ca ceea ce vad - sauisiimagineaza - chiar existain
realitate. Deci, este posibil sd le fie brusc teamd de masti, desene
din cdrti, personaje din desene animate sau jucdrii.

n mintea prescolarilor, totul este adevérat.

Dacad 1ti pui 0 masca, ei vor crede cd te-ai transformat intr-o
creaturd. Dacd Tsi imagineazd cd este un monstru sub pat, ei chiar
vor crede cd este adevdrat.




Dacd vad un clovn, vor crede cd actorul aratd in realitate exact ca
atunci cand este machiat. Dacd vad un dinozaur intr-un film, vor
crede cd este real si cd le poate vizita oricGnd casa.

La aceastd varstd, copiii cred cd visele lor sunt reale, astfel cd pot fi
foarte speriati seara, cnd rdman singuriin camerele lor.

Prescolarii pot simti teama atunci cand parintiiii lasa
singuri. Acest lucru se intampld deoarece eiinteleg pericolul si
Tncd nu cred cd pdrintii se vor Tntoarce intotdeauna. Copiilor le

este fricd si atunci cand sunt Idsati singuri sau cu persoane pe care
nu le cunosc. Ei devin vigilenti, retinutiin preajma strdinilor,

pentru cd acuminteleg foarte bine diferenta dintre persoanele
strdine si cele cunoscute.

La aceasta varsta, copiii pot refuza sa stea la prieteni de
familie sau la rude. Cei care pand acum adorau sd stea la bunici
pot dintr-odatd sa refuze sd mai stea la ei. Cand fac asta, copiii

nu sunt obraznici, ei vor sd preia controlul asupra propriei vieti, a
propriuluilor corp, doresc sa decida singuri cu cine interactioneaza.
Dezvoltarea acestei abilitdti este foarte importantd.
Respectandu-le intimatea, Ti Tnvdtdm cd ei au dreptul sd aibd
control asupra propriului lor corp.

in aceasta perioada, copiii au mare nevoie de sprijin si
incurajare. Ei au nevoie sd stie cd noi le intelegem si le respectdm
sentimentele si cd fi vom proteja. Ei Tncd nu pot intelege foarte
multe despre sentimentele noastre; abia incep sd le inteleagd pe
ale lor. Principala responsabilitate a parintilor in aceastd perioadd
este sd respecte sentimentele copiilor. fi Tnvatdm s& respecte
sentimentele celor din jur, respectandu-si propriile sentimente.
Cand au incredere cd pdrintii le respectd sentimentele,

ei se simtin sigurantd.
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Siguranta si
increderea

Sentimentele de siguranta si de incredere
ale copilului reprezinta baza pentru toate
achizitiile viitoare.

Respectarea sentimentelor copiilor inseamna:

@ Sdliajutdm sd spundin cuvinte ce simt;
Sd le spunem cd si noi ne simtim uneori la fel ca ei;
Sd nuradem de ei;

Sd nui pedepsim pentru cd le este fricd, pentru ca sunt
tristi sau furiosi.

Tn aceasta perioada de varsta, copiii
traiesc extrem de intens emotiile de
FRICA, FURIE SI TRISTETE.



Adesea, sub imperiul acestor emotii, copiii vor avea comportamente
dificile, problematice, carefi vor irita sau dezamdgi pe pdrinti.

De aceea, adesea, parintii vor incerca sda pedepseascd aceste
comportamente, din dorinta de a le opri.

In realitate, ins&, pedepsirea unui copil pentru felul in care se comportd atunci
cand se simte furios, trist sau infricosat poate avea urmatoarele consecinte:

Cresterea intensitdtii emotiilor dificile trdite de copil (copilul se va
simti si mai trist, si mai furios, si mai infricosat), ceea ce vaducelao
accentuare a comportamentelor dificile ale acestuia; cu alte cuvinte,
obtinem un rezultat opus celui dorit.

Copilul va simti frica fatd de pdrintele sdu, ceea ce erodeazad
atasamentul, cea mai importantd si sdndtoasd relatie dintre pdrinti si
copii. Baza disciplindrii copiilor trebuie sa fie respectul siintelegerea
regulilor si a relatiilor dintre cameni, nu frica.

Copilul vaTnvata cd pdrintele sdu nu il acceptd neconditionat (adicd si
in momentele in care pdrintele se simte dezamdgit de comportamentul
copilului) si nu reuseste sa-i fie aldturi exact Tn momentele cele mai
dificile. Toate aceste dificultdti emotionale ale copilului creeazd bazele
dezvoltdrii tulburdrilor emotionale la varste mai mari.



Socializarea si
primii prieteni

Varsta prescolarad aduce si primele
experiente importante de socializare
in afara casei.

Cei mai multi dintre copiii de 3 ani intrd Tn universul gradinitei, si acest
lucru le oferd oportunitatea de a initia si mentine relatii sociale
importante cu alte persoane decat membrii familiei - educatoare,
copiii din gradinitd.

Desi debutul poate fi dificil, incdrcat de
conflicte, emotii intense de furie, lacrimi,
impulsivitate, socializarea copiilor este
foarte importanta.

Aceasta este varsta optimd la care copiii exerseaza abilitatea de a-si face
prieteni, o abilitate care le va asigura o bund adaptare scolard si o functionare
sociald si profesionald pozitivd Tn anii viitori.




Acest material informational a fost elaborat de cdtre expertii Ligii Romane pentru Sandtate Mintald, in cadrul
proiectului moldo-elvetian "MENSANA - Suport pentru reforma serviciilor de sandtate mintald in Moldova”.

Proiectul este finantat de Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si Cooperare, in conformitate cu necesitdtile
de reformare stabilite de Ministerul Sandtatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova.



