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Aceastd perioadd este foarte importantd pentru viata copiilor
sia pdrintilor lor. Anume, acum, cei mai multi copii incep scoala.

Cand copiii incep sa mearga la scoala, lumea lor se schimba.

Ei trebuie sd invete rapid sd se descurce singuri, fard pdrinti, sa stea impreund
cu alti copii necunoscuti si sa faca fata cerintelor mai multor adulti.

Ei vor trebui sd Tnvete si sd respecte noi programe si reguli.

Provocarile perioadei:

RELATIILE CO PUBERTATEA

CEILALTI COPII




Temperamentul

Fiecare copil se naste
cu un temperament.

Noile provocadri, care apar odatd cu inceperea scolii, au tendinta de a evidentia
diferentele dintre temperamentele copiilor.

Fiecare copil se naste cu un temperament. Aceasta inseamnd cd fiecare
dintre noi are un mod special de a percepe lumea din jur (cu totii avem moduri
diferite de intelegere a unui lucru sau comportament), un mod care este
fnndscut si care poate fi schimbat foarte greu si lent.

FIECARE TEMPERAMENT ARE PUNCTE TARI S| PROVOCARI.
Temperamentul copilului influenteazd foarte mult modul in care acesta se
comportd la scoala.

Caracteristicile temperamentului

nivelul de activare comportamentald
ritmicitatea

deschiderea spre nou
adaptabilitatea

gradul de distractibilitate
perseverenta

intensitatea emotiilor



Unii copii sunt foarte activi (hiperactivi) si vor tot timpul sd alerge,

sd sard sau sa se catdre. Ei stau linistiti foarte greu, chiar si la masd.

Par sd fie mereu Tn miscare, in vreme ce alti copii sunt mai putin activi
(inactivi) si preferd ocupatiile linistite, precum rdasfoitul unei cdrti, a unei
reviste sau construirea unui lego. Cei mai multi copii au un nivel de activare
comportamentala undeva la mijloc, ntre cele doud extreme.

Unii copii au ritmuri predictibile. Li se face foame la intervale regulate de
timp, se trezesc, adorm si merg la baie aproximativ la aceeasi ord n fiecare zi.
Alti copii au schimbari de ritm. Este posibil sd le fie foame la amiazd intr-o
zi sisd nu le fieTn dupd-amiaza zilei urmdtoare. Ei se pot trezi foarte devreme
luni, dar sa doarmd pand tarziu marti. Cei mai multi copii au o ritmicitate
undevaintre cele doud extreme.

Unii copii sunt deschisi la situatii noi. Ei zambesc usor celor din jur,
incearcd sd se imprieteneascd cu grupuri noi de copii Si sa se joace cu ei,

isi fac usor prieteni, adord sd incerce feluri noi de mancare si sd meargd in
locuri noi. Alti copii sunt retinutiin situatii noi. Ei se ascund sau sunt reci
Cu cei din jur, se integreaza greu in grupurile noi de copii, resping felurile noi
de mancare si evitd sd meargd in locuri noi. Cei mai multi copii au reactii care
pot oscilaintre cele doud extreme.

Unii copii se adapteaza repede la schimbadrile de program, loc sau oameni.

Ei pot sa se obisnuiascd cu o schimbare de program sau de profesor intr-o zi sau
doud. Tnsa, sunt si copii care se adapteaza mai greu. Se poate sd treacd o lund
pentru a se obisnui cu o schimbare de program sau cu un profesor nou. Cei mai
multi copii au gradul de adaptabilitate situat undevaintre cele doud extreme.



Unii copii sunt foarte usor distractibili. Aceasta inseamnd cd se mutd
dintr-un locin altul in functie de ceea ce vdd sau aud in acel moment si
termind foarte greu o sarcind de lucru, deoarece atentia lor este mereu
distrasd de alte lucruri. Dar, cand sunt tristi sau dezamdagiti, este foarte usor
sd le distragem atentia si sd Ti Tnveselim. Sunt si copii care nu sunt usor
distractibili. Ei pot sd citeascd linistiti mult timp, insd, atunci cand sunt
infometati sau tristi, este foarte greu sa le distragem atentia. Cei mai multi

copii au un grad de distractibilitate undeva intre cele doud extreme.

Unii copii sunt foarte perseverenti, nu pardsesc sarcina de lucru

pand cand nu reusesc sd o termine. Ei au un obiectiv in minte si continud

sd lupte pentru a-l atinge. Ei nu renuntd n fata noilor provocari si nu este
usor sdfi convingem sd se opreascd, dacd ei nu doresc asta. Alti copii sunt
mai putin perseverenti. Dacd se impiedicd si cad, ei nu se mai ridicd.

Daca nu reusesc sd faca repede un puzzle, isi pierd interesul. Este foarte usor
sd i convingem pe acesti copii sd se opreascad din ceea ce fac. Cei mai multi
copii au un grad de perseverentd situat intre cele doud extreme.

Unii copii au reactii emotionale foarte intense in diferite situatii

si evenimente. Dacd au o dificultate In a realiza puzzle-ul, incep sd tipe si sd
arunce piesele. Eifsi exprimd tristetea si furia intr-un mod foarte intens,

dar acelasi lucru se intampla si cu sentimentul de fericire. Ei plang tare cand
sunt supdrati sirad cu gura pand la urechi cand sunt fericiti. Stim mereu care
sunt sentimentele lor. Alti copii au reactii linistite. Cand sunt supdrati,
plangincet, iar cand sunt fericiti, zambesc fdrd zgomot. Uneori, este dificil
sd stim care sunt sentimentele acestor copii. Cei mai multi copii au reactii
emotionale situate undeva intre cele doud extreme.



De ce conteaza
temperamentul

Unii copii vor gasi mediul scolar interesant si palpitant, se vor adapta
repede la noile rutine si se vor bucura sd fsi facd noi prieteni. Insa, 1n acelasi
timp, se vor plictisi repede si vor deveni dezinteresati de materii scolare care
nufi provoacd suficient. De asemenea, rezolvarea sarcinilor scolare complexe,
care necesitd timp si rdbdare, va constitui o provocare pentru ei.

Temperamentul copiilor
are o influenta puternica asupra
integrdrii lor in mediul scolar.

Alti copii vor gasi mediul scolar stresant, vor avea nevoie de timp sd se
adapteze noilor reguli si cerinte si le va fi dificil sa isi facd prieteni noi.
Odatd depdsitd aceastd etapd, ei au sanse mari sd devind elevi disciplinati,
stabiliin sarcind, constiinciosi, analitici.




Desi nu este posibil sa schimbdm temperamentul unui copil - de exemplu,
de a face un copil activ din unul inactiv - putem identifica punctele forte
ale fiecdrui copil pentru a leTncuraja. De asemenea, putem identifica
dificultatile fiecarui copil si putem crea un mediu favorabil, care sd i permitd
fiecdrui copil sd reuseascd sa facd fatda, mizand pe punctele sale forte.

Asemdndrile si deosebirile dintre temperamentul copilului si al pdrintelui sau
dintre temperamentul copilului si cel al cadrului didactic pot afecta foarte
mult relatiile care se stabilesc intre copil si adult.

Ganditi-va la un pdrinte care nu este foarte activ. Acestui pdrinte ii place sd
steain casd, sd citeascd in liniste si s@ asculte muzicd in surdind.

Ce s-ar putea intdmpla dacd acest pdrinte ar avea un copil foarte activ?

Ce se vaintdmpla dacd acest copil va fi tinut in casd si pdrintele va astepta de
la el sd stea linistit?

Pdrintii care vdd o diferentd de nivel de activare comportamentald vor fi
capabili sd Tsi ajusteze asteptdrile si sd gdseascd modalitdti de a satisface
nevoile copilului.

Este foarte important pentru pdrinti si cadre didactice sd se gandeascd
la temperamentele lor si sd iain considerare cat de bine se potrivesc
acestea cu temperamentele copiilor si ale elevilor lor. Acest lucru ne
poate ajuta sd intelegem motivele pentru care apar multe conflicte si
situatii dificile, in familie sauin clasd.



Dupd perioada gradinitei, in care copiii experimenteazd in premierd
socializarea cu alti copii, in timpul anilor de scoald, relatiile sociale ale
copiilor devin tot mai importante. Interesul lor crescut pentru legarea
de prietenii este un semn al independentei. Lumea lor se extinde.

Ei invatd despre cum gandesc, ce cred si cum se comportd ceilalti.

Uneori, pdrintii isi fac griji pentru toate aceste noi influente asupra copiilor lor.
Ei ar putea simti cd pierd controlul asupra a ceea ce fac copiii lor,

asupra moduluiin care acestiaTsi petrec timpul si asupra situatiilor la care
sunt expusi. Dar, aceasta este o parte necesara si importantd a dezvoltdrii
copiilor. In aceasta etapd, ei invatd multe despre alti oameni si despre ei insisi.

Ei trebuie sd invete cum sd gestioneze un conflict

cu alti copii, diferente de opinii, sa fie demni,

sd inteleagd loialitatea si sd dea dovadd de bunadtate,
chiar si atunci cand altii nu fac asta.

iar dacdsi cultiva constant abilitatile de
constientizare a propriei persoane, de stima de sine,
competentd sincredere, ei pot face fata acestor noi
provocdri.




Copiii care au o parere bund despre eiinsisi, care se vad ca fiind atenti
si capabili sunt mult mai predispusi sd ia decizii corecte.

Cei care au observat cd pdrintii lor isi rezolva conflictele, supardrile
si problemele fdra agresivitate si violentd sunt mult mai predispusi sd
isi rezolve propriile conflicte in mod pasnic.

Cei care au nvdtat de la pdrinti sa asculte, sd comunice si sd i trateze
pe cei din jur cu respect sunt mult mai predispusi sd se poarte Tn acest
fel cu coleqii si profesorii lor.

Cei care se simt sprijiniti si acceptati de pdrintii lor sunt mult predispusi
sd le ceard sfaturi si ajutor.

Tot ceea ce au facut pdrintii pand acum, pentru a construi relatii sdndtoase,
puternice si de incredere cu copiii lor, le oferd celor mici puterea de a
gestiona situatii dificile siTncredere pentru a cere ajutor pdrintilor.

Copiii vor face greseli din care vor nvata. Inca nu inteleg tot ce inteleg adultii,
dar prinincercare si greseald vor invdta foarte multe despre persoanele din
jur si despre eiinsisi.

Rolul lor este sd le arate cum sd comunice eficient, cum sd dea dovada de
bundtate, cum sd ofere ajutor, cum sdisi repare greselile, cum sd fie loiali Si
cum sd actioneze cu integritate.

lucrati la atingerea
obiectivelor dumneavoastrd pe termen lung. Prin consolidarea stimei lor de
sine si a sentimentului de Tncredere in dumneavoastrd, puneti bazele
tranzitiei in bune conditii cdtre independenta din timpul adolescentei.



Catre sfarsitul acestei etape de varsta, copiii intra la pubertate.

Corpurile copiilor se schimbd, insd, desiincep sd arate ca adultii, tot copii
rdman.

Hormonii le pot schimba dispozitia emotionald. Ei vor din ce in ce mai multd
independentd, dar este posibil sd nu aibd abilitdtile necesare pentru alua
propriile decizii.

Ei realizeazd cd principiile si convingerile lor pot fi diferite de cele ale pdrintilor
lor. De asemenea, eiincearcd sd Tnteleagd cine sunt ca indivizi.

La fel cum au fdcut atunci cand au fost mici, la aceastd varstad copiii vor
sd ia propriile decizii.

Dar deciziile sunt mai mari acum si au consecinte pe masurd.

Deci, parintii se ingrijoreazd cu privire la siguranta copiilor lor, ei se tem cd
fiii sau fiicele lor vor avea probleme sau vor face ndzbatii la scoald, isi fac griji
cd prietenii copiilor lor 1i vor influenta negativ.

Dacd pdrintii si-au ncurajat copiii sd decidd singuri cand acestia aveau
2,4 sau 6 ani, oferindu-le informatii intr-un context sigur, este foarte
probabil ca ei sd traverseze aceastd perioadd fdrd probleme.



Sd gdseascd moduri prin care sa rdmand langd copiii lor
fard a-i constrange.

Sd fie dispusi sd asculte, sd discute si sa ofere sfaturi.

Sd incerce sd inteleagd emotiile din spatele comportamentelor
copiilor lor.

Sa demonstreze cd ei vor fi mereu acolo, pentru a le oferi copiilor ajutor.
Sd i ajute sdisi descopere calitdtile si caracteristicile speciale.

Sd trateze cu seriozitate temele copiilor si sd i sprijine in pregdtirea lor
pentru scoala.

Sda cunoascad profesorii copiilor lor.

Sd permitd copiilor sd invite acasad prieteni.



Sd stie unde sunt copiii lor si cu cine, dar, In acelasi timp, sd le
respecte nevoia de intimitate.

Sd demonstreze cd cei mici pot avea incredere n ei.
Sd Tsi ajute copiii sd distingd singuri ce este bine si ce este rau.

Safsi ajute copiii sd gdseascd moduri eficiente prin care sd reziste
presiunilor grupului de prieteni.

Safsi ajute copiii sd-si dezvolte sentimentul de responsabilitate si
competenta.

Sdliimplice in luarea deciziilor familiale si sa le respecte punctul
de vedere,

Safiincurajeze sd ofere ajutor celor din jur.
Sd discute cu ei despre viitor si despre toate posibilitdtile lor.

Safiincurajeze sd aibd vise legate de modul de desfdsurare a
propriei vieti.

Sda i ajute sd gdseascd moduri prin care sd Tsi atingd obiectivele.



AMINTITI-VA CA:

Ati construit o bazd sdandtoasd timp de cativa ani.
Toate cdramizile pe care le-ati addugat pand acum devinin
prezent foarte importante.

Tn copildria micd, ati construit o relatie bazats pe incredere si
atasament. Copiii care au invdtat de mici cd pot avea incredere
n pdrinti vor tine seama de sfaturile lor cand vor creste.

Tot In copildrie, ati tratat cu respect toate incercarile copilului
de a comunica cu dumneavoastra.

Copiii care au fost tratati cu seriozitate si au fost ascultati
se simt mult mai confortabil sa vorbeasca cu pdrintii lor,
atunci cand cresc.

n prescolaritate, ati incurajat independenta copilului,
oferindu-iinformatiile de care avea nevoie.

Copiii care au fost |asati sd faca diverse lucruri singuri cand
erau mici sunt mult mai predispusi sd aibad abilitdtile necesare
pentru a lua propriile decizii si pentru a-si purta singuri de
grija.

De asemenea, copiii care au observat moduri constructive de
rezolvare a problemelor sunt mult mai predispusi sa isi rezolve
propriile probleme prin nonviolentd.




AMINTITI-VA CA:

Tot n prescolaritate, i-ati ardtat copilului cd i respectati
sentimentele.

Copiii care au Tnvatat ca sentimentele lor conteaza isi vor
exprima Tn fata pdrintilor fricile singrijordrile.

Le-ati rdspuns copiilor Ia toate intrebdrile. Copiii care au
Tnvatat cd parintii lor Ti vor ajuta sa gaseascd raspunsuri vor
cere informatii pdrintilor, inainte sd aibd probleme.

Ati respectat individualitatea data de trdsaturile de
temperament ale copilului dumneavoastra. Copiii care au
dobandit stima de sine sunt mult mai predispusi sd reziste
presiunilor grupului de prieteni.

Ati construit un mediu sigur pentru copilul dumneavoastra.
Copiii care se simtin sigurantd vor avea mai multd incredere
n einsisi, vor lupta pentru ei si pentru cei din jurul lor si vor
face ceea ce este corect.

Relatia bazatd pe respect, incredere si caldurd, pe care

ati construit-oincd de la nasterea copilului dumneavoastrd,
va serviacestuia ca o busold sigurd in cdldtoria prin
adolescentad.







Acest material informational a fost elaborat de cdtre expertii Ligii Romane pentru Sandtate Mintald, in cadrul
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Proiectul este finantat de Agentia Elvetiand pentru Dezvoltare si Cooperare, in conformitate cu necesitdtile
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