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Adolescentii
- 14-18 ani

| Adolescenta este una dintre cele mai provocatoare etape de varstad,
n care copiiiisi afirma din plin nevoile de autonomie, identitate de sine,
| intimitate si explorare.

| Uneori, comportamentele lor, manifestate pentru a-siimplini aceste nevoi,
| intra in conflict cu comportamentele de protectie, monitorizare si
supraveghere ale parintilor.

Provocdrile perioadei:

| AUTONOMIA IDENTITATEA

DE SINE




Complexitatea schimbarilor care au loc in aceasta perioadd la nivel fizic,
psihic, emotional si comportamental, face ca adolescenta sd fie o
perioada extrem de importantd In dezvoltarea fiecdrui copil.

Adolescentii tin la aspectul lor exterior, dorind sd arate cat mai bine.
Acestia utilizeazd un limbaj colorat sau codat, aceasta fdcandu-i sa se simtd
deosebiti, si considerd drept foarte importante opiniile colegilor

de aceeasi varsta.

Presiunea grupului social este extrem de puternica si le influenteazd
alegerile si comportamentele.

Datorita modificarilor hormonale care au loc in aceasta perioadd in

organismul adolescentilor, emotiile devin mai intense si se formeazd
mai usor, astfel putemintelege de ce adolescentii sunt mereuin
cdutare de experiente care ar duce la trdirea acestor emotii.

Acest comportament de cdutare a trdirilor puternice, probabil
s-a dezvoltat pe parcursul evolutiei omenirii pentru a promova
explorarea, in dorinta de a parasi cuibul, cu scopul de

a-si gasi propriii parteneri, propriul grup.



Dar, intr-o lume plind de tentatii, precum masini rapide, droguri, alcool si gdsti,
adolescentii sunt foarte expusi la riscuri.

Tn plus, la aceastd varsts, regiunile din creier care ar trebui sd tempereze
comportamentul impulsiv de aincerca aceste tentatii nu suntincd suficient
dezvoltate. Cu alte cuvinte, comportamentul se schimbd pentru cd si creierul
estein plin proces de schimbare.

Ei sunt supusi unor schimbdri neasteptate, pe care nu stiu cum si,
adesea, nu pot sd le gestioneze,

De-a lungul copildriei, copiii se straduiesc sd-si dezvolte independenta,
pe care incearcd sd o pund Tn practicd in totalitate Tn anii adolescentei.

Experientele din copildrie au avut rolul de a le dezvolta competentele,
increderea siimaginea de sine, toate acestea ajutandu-i atat in adolescentd,
cat sin viata adultd, dandu-le posibilitatea de a experimenta, de anvata

din propriile greseli si de a-si dezvolta abilitdti care sd fi invete cum sd facd
fatd cu bine noilor provocdri.



De-a lungul anilor, auinvdtat cum sd i respecte pe ceilalti, cum sda rezolve
conflictele fdrd violentd, cum sa-si comunice emotiile si sentimentele

in mod constructiv si cum sd sustind atat propriul punct de vedere, cat si
pe al altora. Acum, ei trebuie sd foloseascd aceste abilitdti pe cont propriu,
separandu-se tot mai mult de pdrintii lor.

Adolescenta este o perioadd foarte interesantd, copilul fiind aproape adult
din punct de vedere fizic si capabil sd comunice cu pdrintii despre aproape
orice. Copiii care sunt la aceastd etapd se pot gandi la propriile idei noi,
dezvoltandu-si sistemul de valori si traseul pe care vor sa-l urmeze.

Toate acestea inseamnd schimbdri majore in relatia copil - pdrinte si,

cu sigurantd, vor mai exista schimbdri de-a lungul dezvoltdrii.

Este important ca toate aceste schimbdri sd fie luate ca adevdrate posibilitati
de a-iTnvata pe adolescenti cum sd ia decizii corecte, cum sd rezolve
conflicte si cum sd facd fatd unui esec.

Sarcina principald a parintelui,

in aceastd etapd de dezvoltare

a copilului, este

de a-si imbunatati relatia cu
acesta, totodatad, sprijinindu-1in
dezvoltarea independentei.




Ei pot sa se exprime printr-o schimbare bruscad in alegerile lor legate de
muzicd, haine, coafurd, prieteni, credinte, preferinte alimentare, activitdti
extrascolare, interese academice sau planuri pentru viitor. Uneori, pdrintii pot
crede cd ceea ce i-au invdtat pe copiii lor se poate pierde, pentru cd acestia
incep sa aibd propriile convingeri ideologice, spirituale si politice, acceptd cu
greu ntalnirile de familie, Tsi vopsesc parul Tn culori neobisnuite sau poartd
haine ciudate.

Ceea ce se intampld cu adevdrat in aceasta perioadd este doar faptul

ca adolescentii Tncearcd, in diferite moduri, sd afle ce le place sice li se
potriveste. Pentru a putea face asta, adesea, ei vor renunta la vechile
obiceiuri impuse de cdtre pdrinti, pentru a-si descoperi propriul mod de a
gandi, a vorbi, a se imbrdca sau de a-si construi o carierd.

?{*

Este obisnuit ca adolescentii sd experimenteze activitati diferite de cele ale
pdrintilor lor. Ei ascultd genuri de muzicd pe care pdrintii lor nu le preferd si
isi sustin punctele de vedere diferite de cele ale parintilor. Devenind, astfel,
foarte diferiti de pdrintii lor, vor fi mult mai capabili sa afle cine/cum sunt,
care este propria lor identitate.



Uneori, Tn aceastd perioadd,
sandtdtii, precum:
consumul de droguri si alcool, relatii de cuplu si sex.

Ei vorintelege greu cd acestea pot fi ddundtoare.

Creierul lor nu este, inca, complet dezvoltat. Acele parti ale
creierului care ne ajuta sd realizam consecintele faptelor
noastre, sd planificam si sa cantdrim optiunile, nu suntinca
pe deplin formate.

Prin urmare, adolescentii, uneori fac lucruri riscante,
pentru ca ei cred ca lor nu li se poate intampla ceva rau.

Tn acest timp, increderea dintre pdrinti si copii, consolidatd in timp,
devine extrem de importanta. |

Adolescentii au nevoie sa stie ca se pot

intoarce la parinti fara frica, pentru |
informatii si sfaturi. |
Copiii nu Tsi doresc sd fie controlati, dar ei au nevoie sa stie cd |

dumneavoastrd le sunteti aldturi, pentru a le oferi informatii clare si |
oneste, intr-un mediu sigur si structurat.




Toate competentele care le-au fost dezvoltate in copildria mica,

de a face alegeri independente, de a comunica, de a rezolva conflicte,

fi ajutd pe adolescenti sd facd fatd schimbdrilor din aceastd perioada.

Este important sd vd amintiti cd aceste competente nu suntincd pe deplin
dezvoltate, ei vor continua sd le dezvolte multi ani de acum Tnainte.

Asa cum le-ati creat in copildria micd un mediu sigur, le-ati oferit
informatii si i-ati sprijinit sd se dezvolte, la fel puteti face siacum.

Ei isi testeazd aripile si cad uneori,
dar, cu ajutorul dumneavoastra,
vor invata sd zboare.



Legdtura pdrintilor cu propriii copii incepe inainte ca acestia sa se nasca.
Prin construirea increderii si consolidarea atasamentului la varste mici,
ati creat relatia care1i va ajuta sd devind adulti.

Copiii sunt mult mai predispusi sd treacd cu bine prin adolescentd,
dacd relatia cu pdrintii lor este caldd, prietenoasad si bazatd pe iubire,
stabild, consecventd si predictibild.

sd aibd relatii pozitive cu alti adolescenti si adulti

sd aibd Tncredere in pdrinti si sd doreascd sa mentind acest
sentiment

sd rdspunda celorlalti cu respect si empatie

sd aibd Tncredere in sine si stimd de sine crescuta

sd fie mai cooperanti cu ceilalti

sd fie sdndtosi mintal

sd asculte si sd tind cont de sfaturile pdrintilor

interactionand cu acestia in moduri pozitive si distractive. Astfel, tinerii se
simt bine petrecand timpul cu pdrintii lor, sunt relaxati atunci cand discuta cu
acestia, le ascultd sfaturile, doresc sa mentind o relatie pozitivd cu ei si

le interpreteazad intentiile ca fiind de protectie, si nu de control.



Relatiile pdrintilor cu adolescentii au particularitdti ce le deosebesc de
raporturile din copildrie. Dacd in copildrie copilul este integrat in familie,

cu efecte benefice pentru cresterea si dezvoltarea sa, adolescentul tinde sa
fie autonom de familie.

dimpotrivd, ei pot deveni obiectul unor critici severe, ceea ce este natural,
pentru cd la aceastad varstd spiritul critic este caracteristic, iar aplicarea lui
cu privire la conduita si mentalitatea pdrintilor ajutd la formarea abilitdtilor
de interactiune, concomitent cu aspiratia adolescentului cdtre
individualitate, uneori exageratd.

ajungand pand la ruperea lor, situatie cauzatd de neintelegerea de cdtre
pdrinti a problemelor reale ale adolescentului si de spiritul excesiv
de autonomie al adolescentului.

spre ceea ce va face Tn viitor, spre viata de adult, acordand o importantd
redusd problemelor specifice varstei lui. Dar, in aceastd perioadd,
adolescentul traieste puternic tot ce se intampld cu el in prezent, fiindcd el se
confruntd cu aspecte concrete ale propriei vieti, pentru el grave, si, de aceea,
el este preocupat, Thainte de toate, de rezolvarea acestora, fiind mai putin
interesat de pregdtirea pentru ceea ce va face in viitor,

cauzeazd resentimente, furie, lipsa de sinceritate si rezistentd.
Adolescentii care vdd cd pdrintii i controleazd sau intervin n viata lor, vor
adopta un comportament de evitare a acestora, si sunt mult mai predispusi
sd dezvolte anxietate si depresie. Ei se vor teme sd discute cu pdrintii lor
despre ceea ce i preocupd, vor petrece mai putin timp cu ei si

vor respinge toate sfaturile primite de la acestia.



Parintiiisi pot ajuta adolescentii sa devina independenti prin:

Respectarea ideilor adolescentilor, chiar si atunci cand sunt
diferite de ale lor

Incurajarea adolescentilor sa descopere ce calitdti au

Oferirea iubirii neconditionate, exprimatd si atunci cand
adolescentii gresesc

Purtarea de discutii de la egal la egal

Manifestarea increderii in abilitatile adolescentilor de a lua decizii si
de a face fatd consecintelor deciziilor luate

Respectarea sentimentelor adolescentilor

Sprijinirea adolescentilor atunci cand gresesc

Tncurajarea copiilor dupd ce au avut un esec

Luareain considerare a punctului de vedere al adolescentilor atunci
cand ei se simt nedreptadtiti

Negocierea solutiilor pentru rezolvarea divergentelor

Independenta adolescentilor este incurajata cand pdrintii au incredere
in ei sifi respectd, fi incurajeazd sd ia propriile decizii, chiar dacd uneori
acestea sunt “gresite”. Numaiin acest fel, adolescentii vor Tnvdta din propria

experientd.
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